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Mein Verein
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Der KSB iiberrascht Inliner-Chef Dennis Lattacz

Foto: r.

* Erste Bilanz: Neuer Vorstand -+ Pickleball: Neues Angebot

sechs Monate im Amt der Tennisabteilung

* Team 48 Volleyball: Interview ¢ Herbst-Aktivititen unserer
mit Paula Klemperer Ski-Abteilung

* Inliner-Nachwuchs stark * Terminitibersicht Januar bis
beim Saisonabschluss Juni 2026

1848 fur dich, fur euch, fur alle! 2025
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Die Geschaftsstelle und das Aktivzentrum bleiben vom
20.12.2025 bis zum 04.01.2026 geschlossen.

Wir wiinschen allen Sportbegeisterten, Férderern und Freunden
eine frohliche und entspannte Weihnachtszeit, einen guten
Rutsch und ein gesundes und erfolgreiches Sportjahr 2026!



MTV48 — Aktivitaten Januar bis Juni 2026 Mein Verein

Datum Aktivitat/Veranstaltung
09.01.2026 Volleyball: Abteilungsversammlung
11.01.2026 Tennis: Griinkohlwanderung
23.01.2026 Ski-Freizeit (bis 31.01.2026)

Februar 2026 Ski-Abteilung: Griinkohlwanderung
Aktivzentrum: Abteilungsversammlung

28.02.2026 Tanzen: Eulen-Ball 2026
29.03.2026 Inlineskaten: Halbmarathon Berlin

Mirz/April 2026 Tennis: Arbeitseinsétze / Platzvorbereitung
Arbeitseinsatz Platzanlage

April 2026 Tennis: Platzeroffnung + Kuddelmuddel-Turnier
Volleyball: Arbeitseinsatz / Saisoneroffnung Beachanlage
60 Jahre Volleyball: Jubildumsturnier
Delegiertenversammlung 2026

11.04.2026 Volleyball: Letztes Heimspiel 1. Damen (2. Bundesliga)
24.-26.04.2026  Inlineskaten: Trainingslager in Halle
26.04.2026 Wedekind-Lauf
Mai 2026 Tennis: Saisonbeginn Punktspiele + LK-Turniere
Auftakt der Skate-by-Night Veranstaltungen in Hildesheim
04.05.2026 Sportabzeichen: 1. Abnahmetermin 2026
09.05.2026 Inlineskaten: Deutsche Meisterschaften Halbmarathon in Halle
Ski-Abteilung: Rennsteig-Lauf
13.05.2026 Sportabzeichen-Tag mit der Grundschule Itzum
16./17.05.2026  Inlineskaten: Nachwuchs-DM in Halle
25.05.2026 Inlineskaten: Pfingstrennen in Borsum
Juni 2026 Tennis: Abteilungsversammlung
07.06.2026 Ski-Abteilung: ADFC-Radwandertag ,,Rund um Hildesheim*

19./20.06.2026 Inlineskaten: Deutsche Meisterschaften Bahn in Halle

Zum Teil sind die genauen Termine noch nicht bekannt. Die Bekanntgabe erfolgt kurzfristig. Bitte
achtet auf die Ankiindigungen auf unserer Homepage oder den jeweiligen Abteilungsseiten.



Mein Verein

VereinLeben

VereinLeben Dennis Lattacz MTV 48
Ehrenamt uiberrascht!

Ich war mal wieder im Internet unterwegs und besuchte die Seite des Landessportbundes (LSB).
Dort stach mir ,,Ehrenamt iiberrascht” ins Auge. Dazu wollte ich mehr wissen und stieg ein wenig tiefer ein.

Meine ,,Entscheidung® war dann schnell gefasst. Das ist auch etwas fiir uns! Gedacht, getan!

Mir fiel auch gleich jemand ein, der fiir eine Uberraschung gut war: Dennis, Inline-Sport. Denn fiir mich hat Dennis zwei
besondere, sehr beeindruckende Seiten. Auf der einen ist Dennis ,,laut und auffallend”. Wie das?! Er ist ein toller Sportler
und demonstriert dies eindrucksvoll. So hat er auch in diesem Jahr — sein Medaillen-Schrank quillt bestimmt {iber —
wieder abgerdumt, zum Beispiel mit der Silbermedaille bei den Deutschen Meisterschaften im Marathon.

Dariiber hinaus organisiert er mit seinen Mitstreiterinnen und Mitstreitern das Pfingstrennen des MTV 48 in Borsum oder
»Skate by Night* in Hildesheim. Laut und auffallend bringt er so den MTV 48 positiv in die Schlagzeilen.

Auf der anderen Seite ist er ,,still und leise”. Er héngt nichts an die grole Glocke, macht alles ohne grofles Tamtam, ist
da, wenn er gebraucht wird, und schafft es so im Stillen, eine neue Kinder- und Jugendgruppe aufzubauen.

Fiir mich lag es daher auf der Hand, ihn beim LSB vorzuschlagen. Der Vorschlag wurde angenommen. Wunderbar!

Die Uberraschung sollte im Rahmen des Trainings seiner Jugendgruppen stattfinden und er
durfte nichts ahnen. Letzteres war schwierig, doch es hat funktioniert. Am 29. Oktober
iiberraschte ihn Claus Peter Elfers, stellvertretender Vorsitzender des Kreis-Sport-Bundes
Hildesheim, und ehrte ihn im Kreis seiner ,,Inline-Jugend* als Vereinshelden. Er nimmt
jetzt einen Ehrenplatz im Ehrenportal des niedersdchsischen / bremischen Sports, der

,,Hall of Fame®, ein.

Lieber Dennis, zu Recht! Herzlichen Gliickwunsch und danke fiir dein groBartiges Engagement.

Text: Jan-Peter Linde, Fotos: r.

Dezember 2025 MTV von 1848 Hildesheim e.V. 5



Aktuelles

Lasst uns reden!

Liebe Mitglieder, liebe Fan-Gemeinde des MTV 48,

nun habt ihr seid knapp einem halben Jahr einen neuen
Vorstand. Thr werdet fragen: Was hat sich in dieser Zeit
getan? Das ein oder andere habt ihr bestimmt
wahrgenommen. Zunéchst betrifft dies euch direkt. Thr
seid dem MTYV 48 treu geblieben: trotz der erforderlichen
Beitragserhohung, trotz unserer Bitten um
dariiberhinausgehende Unterstiitzung, trotz noch so
mancher Unzuldnglichkeiten. Dazu sage ich im Namen
des gesamten Vorstands-Teams herzlich Danke. Nur
durch einen solchen Gemeinschaftssinn und ein ehrliches
Miteinander kdnnen Vereine in eine gute Zukunft steuern.

Eure Treue hat in besonderem Malle dazu beigetragen,
dass unsere Mitgliedszahlen stabil sind, wir sogar ein
leichtes Wachstum verzeichnen konnen. Diese schone
Entwicklung beruht dariiber hinaus auf drei Séulen. Zum
einen seid ihr aktiv und versucht, andere fiir unseren MTV
48 zu begeistern. Zum zweiten sind wir dabei, unseren
Verein in der Offentlichkeit stirker zu positionieren.
Dieser Weg ist allerdings ein langer Weg, den wir
konsequent weiterverfolgen.

Zum dritten hat sich bei den Abteilungen etwas getan. So
haben wir jetzt eine Abteilung ,,Gesundheitssport und
Fitness“. In dieser Abteilung sind all die Angebote
zusammengefiihrt, die bislang im ,,AZ‘ gebiindelt waren.
Es éndert sich also nur der Name. Neu ist die Abteilung
,Turnen®. Diese bauen wir aktuell auf und konnen schon
jetzt viele Kinder und Jugendliche sehen, die voller
Begeisterung dieser Sportart nachgehen. Herzlich
willkommen, sagen wir allen Neuen.

Im Hintergrund arbeiten wir weiter an der finanziellen
Stabilitit. Zudem haben wir die Umsetzung von Themen
wie neue Heizung, Umbau der Geschaftsstelle, eine
einheitliche Marke fiir den MTV 48 und das Projekt
,LPravention gegen sexualisierte Gewalt* gestartet.

Natiirlich gibt es auch sportliche Erfolge. Diese
grofartigen Ergebnisse konnt ihr immer in den Ausgaben
von ,,Mein Verein“ verfolgen oder in den Kurzberichten
auf unserer Homepage. An dieser Stelle sage ich herzlich
Danke, dass ihr unseren Verein so gut und engagiert
vertretet. Ein grofler Blumenstrauf3 zu diesen Erfolgen!

Wie ihr wisst, ist mir eine aktive, konstruktive
Kommunikation eine Herzensangelegenheit. In erster
Linie heifit dies, das abteilungsiibergreifende Miteinander
zu starken und auszubauen.

Dezember 2025

Mein Verein

Ich bin {iberzeugt, wenn wir miteinander reden, werden wir
unseren Verein voranbringen. Fiihlt euch bitte auch alle
angesprochen, eure Ideen, euer Lob und eure
Verbesserungsvorschldge uns mitzuteilen. Eine Moglich-
keit wird unser neues ,,Austauschformat® sein konnen.
Unter dem Motto ,,Lasst uns reden!* werden wir euch zu
einem zwanglosen Miteinander einladen. Der Vorstand
mochte so mit euch ins Gesprich kommen. Wir planen
diesen Austausch im Februar néchsten Jahres. Eine
Einladung bekommt ihr {iber unseren E-Mailverteiler.

Jetzt wiinsche ich euch, im Namen des gesamten
Vorstands-Teams, frohe und gesegnete Weihnachten im
Kreis eurer Familien. Startet gut in das neue Jahr 2026, das
flir euch ein friedvolles und sportaktives Jahr mit vielen
schénen Momenten sein moge. Zum Abschluss schenke ich
euch eine besondere Geschichte:

Die vier Kerzen

Vier Kerzen bremnen langsam, und wenn du ganz leise
hinhdrst, so kannst du horen, wie sie sprechen. Ein Kind
betritt den Raum und lauscht ihren Worten.

Die erste Kerze sagt: ,,Ich bin der Frieden! Jedoch keiner
kann mein Licht erhalten, weil immer wieder Krieg und
Hass die Welt beherrschen.” Ihre Flamme wird immer
kleiner, bis sie schlieflich ganz erlischt.

Die zweite Kerze sagt: ,, Ich bin das Vertrauen. Ich bin so
verletzbar und spiire stindig, wie die Menschen mich
missachten und verraten. “ Nachdem sie gesprochen hat, ist
auch ihre Lebenskraft dahin. Auch sie erlischt.

Die dritte Kerze spricht: ,,Ich bin die Liebe. Mir fehlt
immer mehr die Kraft zum Weiterleben. Die Menschen
schieben mich weg, verdrdingen mich, iiberschminken mich
und verstecken mich hinter coolen Spriichen, ohne dass sie
begreifen, wie wichtig ich bin. Manchmal vergessen sie
sogar, denen Liebe zu schenken, die ihnen am ndchsten
stehen. Sie verdrdngen mich fiir die Zeit.” Die Kerze wird
immer schwdcher und dann stirbt auch sie mit einem leisen,
traurigen Seufzer.

Das Kind wird sehr traurig und beginnt zu weinen. Da
spricht die vierte Kerze sanft zu ihm: ,,Habe keine Angst
und weine nicht. Solange ich brenne, kannst du die anderen
wieder anziinden!“ Das Kind strahlt die Kerze an. , Das
werde ich machen!” Gerade als das Kind beginnt, die
anderen Kerzen erneut zu entziinden, fragt es: , Ja aber,
wer bist du?* Die Kerze hielt einen kleinen Augenblick
inne und antwortet:

,,Ich bin die Hoffnung!*

(Das Mdrchenseminar, D. A. Ben Said)

Euer Jan-Peter Linde
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Aktuelles

Am 9. Oktober ist in Hildesheim Norbert Wegner
verstorben. Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von
einem verdienten und stets engagierten Vereinsmitglied.

Uber viele Jahre hat Norbert unsere Gemeinschaft mit
Herz, Tatkraft und unermiidlichem Einsatz geprégt. Sein
Engagement ging weit iiber das Selbstverstdndliche
hinaus. Er war immer bereit zu helfen, Verantwortung zu
ibernehmen und andere zu motivieren. Mit Norbert
Wegner verliert der MTV 48 nicht nur ein Mitglied,
sondern einen Menschen, der uns durch seine
Menschlichkeit, sein Lachen und seine Verbundenheit
bereichert hat. Die Liicke, die sein Weggang hinterlasst,
wird schwer zu schlielen sein.

Norbert Wegner wurde am 19. November 1937 im
pommerschen Wollin geboren. In den Nachkriegswirren
flichtete seine Mutter 1945 mit ihm und seinen fiinf
Geschwistern in die Ndhe von Oldenburg. Dort wurde die
Familie getrennt und in verschiedenen Unterkiinften
untergebracht. Norberts Kindheit und Jugend waren
geprégt von harten Jahren der Arbeit auf dem Bauernhof.

Nach der Schulzeit begann er eine Ausbildung in einem
metallverarbeitenden  Beruf bei der  Deutschen
Bundesbahn. Norbert gehdrte zum ersten wehrpflichtigen
Jahrgang und wurde Ende der 1950er Jahre zur
Bundeswehr eingezogen — ein Schritt, der seine sportliche
wie berufliche Zukunft grundlegend beeinflusste. Hier
machte er Bekanntschaft mit dem Deutschen
Sportabzeichen, das ihn nicht mehr los lief3.

Schon wihrend seiner 4-jdhrigen Bundeswehrzeit legte er
den schulischen Grundstein fiir sein Maschinenbau-
studium an der FH und weiter an der Uni Hannover. In
diesem Fach promovierte er auch. Wihrend seines
Studiums lebte die junge Familie bereits in Hildesheim.
1979 trat der junge Doktor eine Stelle als
Hauptabteilungsleiter bei der Fa. Bosch an.

Im Jahr 1984 folgte Norbert dem Ruf der Universitit
Hildesheim und iibernahm als Professor im damaligen
Diplomstudiengang Fachiibersetzen die Ausbildung im
Bereich des Maschinenbaus. Hier arbeitete er bis zu
seiner Pensionierung 2003/2004.

Seine sportliche Heimat fand Norbert im MTV 48, dem er

1970 beitrat. Die Tennisabteilung fiihrte er 1978 ein Jahr
lang als Erster Vorsitzender.

Dezember 2025

Prof. Norbert Wegener (1937 — 2025)

Spéter setzte er sich gemeinsam mit Norbert Aust mit
groflem Einsatz fiir den Erhalt der Tennisplitze ein.

Doch sein Wirken reichte weit {iber den Sport hinaus.
Viele Projekte, Veranstaltungen und Entwicklungen
tragen seine  Handschrift.  Hervorzuheben  sind
insbesondere die 150-Jahr-Feier des MTV 48 sowie die
iiber mehr als zwei Jahrzehnte andauernde Leitung des
Sportabzeichen-Stiitzpunktes auf der Sportplatzanlage des
MTYV 48. Um nur einige seiner vielen sportlichen und
ehrenamtlichen  Einsdtze zu nennen. Fiir sein
herausragendes echrenamtliches Engagement wurde
Norbert 1995 zum Ehrenmitglied ernannt und spéter in
den Ehrenrat berufen.

Vor einigen Jahren wurde bei Norbert die Krankheit
Alzheimer diagnostiziert. Diese Erkrankung fiihrte
schlieBlich am 9. Oktober 2025 zu seinem Tod.

Der MTV 48 wird Norbert Wegner ein echrendes
Andenken bewahren.

Text: Hans-Jiirgen Riickert, Foto: r.
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Aktuelles

Mein Verein

Giitesiegel fiir Familienfreundlichkeit und Barrierefreiheit

Am 09.09.2025 erhielten wir von der Stadt Hildesheim
folgende Nachricht: ,In diesem Jahr feiert das Lokale
Biindnis fiir Familie in Hildesheim sein 20-jdhriges
Jubildum. Das Biindnis ruft alle zwei Jahre Vereine und
Unternehmen jeglicher GroBenordnung auf, sich um das
Giitesiegel flir Familienfreundlichkeit und Barrierefreiheit
zu bewerben.*

Wir hatten uns bereits vor zwei Jahren beworben und das
Giitesiegel erhalten. Aufgrund der Bedeutung dieses
Themas fiir die Gesellschaft und fiir uns selbst war es keine
Frage, uns auch in diesem Jahr zu bewerben. Und wie
lautet das Ergebnis? ,,Vielen Dank, dass Sie sich auch in
diesem Jahr wieder um das Giitesiegel fiir
Familienfreundlichkeit und Barrierefreiheit fiir die Jahre
2026/27 beworben haben! Hiermit gratulieren wir Thnen
sehr herzlich zum Erhalt des Siegels und laden Sie zur
offiziellen Verleihung des Giitesiegels am 11.11.2025 um
17 Uhr in den Sitzungssaal Gustav Struckmann im Rathaus
der Stadt Hildesheim ein.*

Dieser Einladung sind wir gerne gefolgt, Zumal im
Rahmen des Jubildums auch der Schirmherr Dr. Ulrich
Kumme geehrt wurde. Christine Wilmann und ich nahmen
die Auszeichnung aus den Hianden von Dr. Ulrich Kumme
im Namen des MTV 48 entgegen.

Text: Jan-Peter Linde, Foto: r.

Das Projekt 3F ist offiziell beendet

Am 9. Oktober hat Mareike Fleck-Schmerbeck von der
Niedersdchsischen Kinderturnstiftung stellvertretend fiir
die Steuerungsgruppe des Projektes Tim Jackel vom KSB
und Sabine Schmidt vom MTV 48 die Collagen zum
Abschluss des Projektes iiberreicht. Damit hat 3F offiziell
,»I'schiiss Projektstandort Hildesheim* gesagt.

/ "mspmﬂuna 3
pildecheim €.V, R

Dezember 2025

Herzlichg men zur Verleihung 4 isiegels flr

Fami .:Hi«:|1ke"“‘-fl;:arrmrc 026/27

Die niedersichsische Kinderturnstiftung fordert Projekte in
ganz Niedersachsen. Sabine Schmidt hat seit Januar 2024
flr den MTV 48 an diesem Projekt in Hildesheim
mitgearbeitet. Erst in der Steuerungsgruppe, dann als
Referentin in der FaBelo Ausbildung. Und seit Februar
2024 auch als Ubungsleiterin.

Zusammen mit dem FuNah e.V. und anderen wurde ein
stindiges Angebot fiir Familiensport in der Nordstadt
etabliert. Auch wurden sogenannte "Familienbewegungs-
lotsen,, - die FaBeLos - ausgebildet und der MTV 48 hat
zusétzlich eine Reha-Sportgruppe fiir Kinder gegriindet.
Diese findet auch weiterhin Dienstags um 17 Uhr in der
Multifunktionshalle der RBG statt. Ebenso wie der
Familiensport an gleicher Stelle um 16 Uhr. Weitere Infos
sind unter info@mtv48hildesheim bei Sabine erhéltlich.
Die Ausbildung der FaBelo Juniors lduft noch bis Ende
2025 statt. Wer Interesse hat, meldet sich gerne direkt bei
Tim Jéckel vom KSB Hildesheim.

Wir sind stolz, dass wir ein Teil dieses Projektes
waren/sind.

Text: Sabine Schmidt, Fotos: r.
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Aktuelles

Mein Verein

Itzumer Nikolauszauber 2025 - Wir waren dabei!

Der AWO-Kindergarten in Itzum hatte eine wunderbare
Idee. Am Samstag, dem 06. Dezember, wurde zum
Itzumer Nikolauszauber* eingeladen.

Natiirlich gab es im Vorfeld eine Menge zu organisieren.
Vor allem galt es, ein buntes Programm fiir Klein und
Grofl zusammen zu stellen und ausreichend Helferinnen
und Helfer zu gewinnen. Mit tollem Engagement und viel
Herzblut wurde alles bewiltigt. Und so wurde dieser Tag
zu einem besonderen, vorweihnachtlichen Erlebnis.

Die  Programmpunkte reichten von  Auftritten
verschiedener Chore und Musikgruppen, iiber Flohmarkt,
Tombola, Tannenbaumverkauf bis zu Stinden von
Kunsthandwerk und Handgemachtem. Auch fehlte der
Nikolaus nicht, der piinktlich um 17:00 Uhr auf seiner
Reise einen Stopp hier einlegte. Zum Schluss lockte eine
Nikolauszauber-Party.

Natiirlich war die ganze Zeit fiir das leibliche Wohl
gesorgt: mit Bratwurst, Kartoffelsuppe, Kuchenbuffet und
allerlei Fliissigem. Alles fand dariiber hinaus in einem
grofartigen Ambiente statt. Innen wie auflen war alles
liebevoll vorweihnachtlich geschmiickt und beleuchtet.
Ein grofes ZAUBERHAFT an das Team des AWO-
Kindergartens.

Dezember 2025

Und warum steht dieses Ereignis in ,,Mein Verein*“? Ganz
einfach. Wir waren dabei, mittendrin! Denn wir haben es
uns nicht nehmen lassen, aktiver Teil dieses besonderen
Tages zu sein. Christine WiBmann und Silvana Pyritz
hatten dazu einen der Gruppenrdume zu einem

,Bewegungscentrum® umgebaut. Und das mit bestem
Erfolg.
Schon in der Vorbereitungszeit nutzen Kinder die

aufgebauten Bewegungs-Inseln. Und bis 16:00 Uhr, so
lange standen unsere Tiren offen, tummelten sich hier
ununterbrochen um die 15 Kinder bei einer gehodrigen
Portion Spall und Bewegung pur. Christine und Silvana
wussten um 16:00 Uhr, was sie geleistet hatten. Den
Beiden sei an dieser Stelle sehr herzlich fiir ihren Einsatz
gedankt.

Text + Fotos: Jan-Peter Linde

1l

|
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Aktuelles Mein Verein

Die diesjdhrige Verleihung der Sportabzeichen des MTV
48 fand wie in den letzten Jahren auch schon, wieder im
Rahmen des Trainings der Leichtathleten statt. Dieses Mal
allerdings in der neuen Sporthalle Marienburger Hohe.

Insgesamt wurden 68 Sportabzeichen abgelegt. Dazu
kamen 6 Familiensportabzeichen. Hierfiir miissen drei
Mitglieder einer Familie aus mindestens 2 verschiedenen
Generationen ihr Sportabzeichen ablegen. Ihr 49.
Sportabzeichen legt Sabine Letmathe ab.

Es gab allerdings auch zahlreiche Sportler, die ihr erstes
Sportabzeichen absolvierten.

Ein groBes Dankeschon geht an die Sportabzeichen-
Abnehmer die von Mai bis Oktober immer am ersten
Montag im Monat zur Abnahme auf dem Platz stehen.

Die Abnahmetermine fiir 2026 stehen fest:

4. Mai, 1. Juni, 6. Juli, 3. August, 7. September und
5. Oktober. Der Sportabzeichentag wird am 13.09.2026
stattfinden.

Text: Carsten Welz, Foto: r.

[ = 1 ==

25 Sportler nahmen an der Verleihung der Urkunden teil. Herzlichen Gliickwunsch!
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Aktuelles

Der alljihrliche Kampf mit Herbstlaub und Strauchschnitt -
Arbeitseinsatz auf der Platzanlage

Wie jedes Jahr miissen im Herbst auf unserer Platzanlage
die Hecken und Strducher geschnitten werden. Von der
Skiabteilung waren Uli Weithauer, Detlef Herrmann und
Hans-Dieter Schmidt den Platzwarten Rolf Conrad und
Lorenzo Martinez beim Schneiden der Biische und Hecken
behilflich.

Am Samstag, 15.11., waren wieder acht Helferinnen und
Helfer der Skiabteilung dabei, als es darum ging, den von
der Stadt zur Verfiigung gestellten Container mit dem
Strauchschnitt zu befiillen. Trotz des ,,Schietwetters® war
die Arbeit gegen Mittag erledigt und der Container
randvoll.

Néchstes Jahr miissen auch die anderen Abteilungen aktiv
werden und Helfer abstellen. Also Leute: Macht euch
bereit und arbeitet mit!

Text: Rolf Pfeiffer, Foto: r.

Die 48er-Zeitreise: Eine Vorschau auf kommende Jubilaen

Mein Verein

bald 178 Jahre und der MTV 48 ist der dlteste Sportverein Hildesheims.

und natiirlich auch auf aktuelle und kommende Jubilden hingewiesen werden.

Herbst 2025 60 Jahre Volleyballabteilung (gegriindet 1965)
November 2025 30 Jahre Aktivzentrum (Er6ffnung am 04.11.1995)
30 Jahre Gesundheitssport
30 Jahre Fitness-Angebote

Mairz 2026 30 Jahre Tanzabteilung (gegriindet am 19.03.1996)

Mai 2026 30 Jahre Volleyball-Beachanlage (Er6ffnung am 11.05.1996)
Mai 2027 50 Jahre Clubhaus (Er6ffnung am 02.07.1977)

September 2027 40 Jahre Wedekindlauf (erstmals am 27.09.1987)

Oktober 2027 130 Jahre Frauensport (gegriindet am 26.10.1897)

Schickt sie bitte per Mail an redaktion@mtv48hildesheim.de oder an die Geschéftsstelle.

Unser Verein hat eine sehr lange und interessante Geschichte. SchlieBlich gibt es ihn schon

In diesem mindestens sieben Generationen umfassenden Zeitraum ist hat sich enorm viel
ereignet. In dieser Rubrik sollen wichtige Meilensteine der Vereinsgeschichte vorgestellt

Nun noch eine Bitte: Wir freuen uns auf eure Fotos aus der jeweiligen Griindungsphase.

Dezember 2025 MTV von 1848 Hildesheim e.V.
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Veranstaltungen auf unserer Platzanlage

Der Tag des Wikinger-Schachs

Kennt ihr Wikinger-Schach? Wenn ja, wusstet ihr, dass
diese = Form des  Schachspielens auch im
Wettbewerbsmodus Fantasie hervorruft, Ehrgeiz weckt
und viel Spafl macht? Am 26. September héttet ihr dieses
besondere Ereignis auf unserer Anlage erleben konnen.
Denn das Team der Oralchirurgie von Dr. Vogel, Dr.
Klaue und Dr. Stiinkel hatte hierzu Zahnarztpraxen mit
ihren Teams eingeladen.

Im Vorfeld hatte die Organisatorin, Jessica Appuhn, mit
uns Kontakt aufgenommen. Gerne haben wir unseren
Platz fiir diesen Wettbewerb zur Verfiigung gestellt. Und
so konnte am 26. September um 16:00 Uhr der
Startschuss fallen. Bierzeltgarnituren sowie Zelte waren
aufgebaut und die Spielfelder abgesteckt. Fiir die
Versorgung mit Fliissigem sorgte Edi.

Grofartig war, dass iiber 80 Spielbegeisterte die
Einladung angenommen hatten. Dr. Vogel begriifite alle
sehr herzlich und wiinschte allen einen ereignisreichen
Wettbewerb mit viel SpaB und gutem Gelingen.
Anschlieend wurden die Spielregeln noch einmal ins
Gedichtnis gerufen.

Dann gingen die Teams zu ihren Spielfeldern, bei denen
die Wertungsrichter schon warteten. Mit guter Laune,
dem Willen zu siegen und viel Spal wurde Runde fiir
Runde gespielt. Und wie ging der Wettbewerb aus? Frau
Appuhn beschrieb es so: ,,Der Himmel hat erst geweint
als klar war, dass das Team Oralchururgie dieses Jahr den
Pokal nicht gewinnen konnte*. Der Phoenix Wanderpokal
ging dieses Mal an die Zahnarztpraxis Martin Quast mit
seinem Team ,,Mut zur Liicke*“. Neben dem Pokal lockt
jetzt ein Schlemmerfriihstiick fiir die gesamte Praxis.

Mein Verein

Nach diesem schweiitreibenden, gut verlaufenen
Wettbewerb ging es in das La Gondola. Dort lieBen es sich
alle bei leckerem Essen und vielfdltigen Getrdnken gut
gehen. Natiirlich hatte dabei der gemeinsame Austausch
Oberwasser gewonnen.

Und die Moral von der Geschichte: zufriedene
Veranstalter, grofe Resonanz, wunderbar geeigneter Platz
und ausgezeichnete Stimmung. Die Betreuung von Leib
und Seele durch das Team des La Gondola fasste Frau
Appuhn wie folgt zusammen: ,,Auch von der Gastro waren
sowohl die Chefs als auch die Géste begeistert, wobei die
Betreiber der Gastro - glaube ich — erstaunst waren, wie
durstig dieser Sport macht!* Es war rundum ein toller Tag,
der seine Fortsetzung im néchsten Jahr finden soll.

Text + Fotos: Jan-Peter Linde

September 2025
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Aus den Abteilungen - Aktivzentrum

Zwei neue Trainerinnen

Nicole Ernst hatte Mitte des Jahres entschieden sich
beruflich anders aufzustellen. Sehr kurzfristig mussten
Anja Hennecke und Rayla Childers einspringen um die
Zeit bis zum Start der beiden ,Neuen* zu iiberbriicken.
Liebe Anja, liebe Rayla, vielen Dank fiir eure
Bereitschaft uns zu helfen.

Mittlerweile konnen wir vermelden, dass wir zwei
»Neuzuginge“ gefunden haben und Julia Franke und
Anastasiia Zamai als neue Trainerinnen begriilen zu
konnen. Julia hat Ende Oktober das Bodyforming
iibernommen. Anfang Dezember startete Anastasiia mit
Allround-Fitness am Mittwochvormittag. In beiden
Stunden hat sich die Teilnehmerzahl deutlich erhdht, ein
klares Zeichen, dass beide sehr gut ankommen. Liebe
Julia, liebe Anastasiia, willkommen beim MTV 48 und
gerne weiter so!

Steigende Nutzungszahlen

Die Zahl der Nutzenden des Aktivzentrums ist im letzten
Jahr um mehr als 20 Prozent gestiegen. Mehr als 230
Personen nehmen an unseren Ubungsstunden teil. Knapp
200 davon sind im Jahr 2025 Mitglieder gewesen,
weitere 30 haben fiir ihre Teilnahme 10er- oder 25er-
Karten genutzt. Sehr erfreulich ist, dass immerhin ein
Viertel aller Personen 3 oder mehr Angebote besucht und
zweinal oder ofter pro Woche im Aktivzentrum sind.
Vielen Dank an alle, die uns durch ihre Teilnahme
zeigen, dass wir auf dem richtigen Weg sind.

Inventur aller Sportgeriite

Anfang August war es endlich soweit. Die ldngere Zeit
geplante Inventur aller Sportgerite des Bereiches
Aktivzentrum wurde von vier Freiwilligen durchgefiihrt.
Das war einige Jahre nicht gemacht worden,
iiberraschenderweise mussten nur sehr wenige Teile
entsorgt werden. Vielen Dank an Birgit, Inge, Jutta und
Petra.

Neue Trainingsmaterialien

Im Juli und Oktober konnten wir wieder einige Neu-
anschaffungen tétigen. Die Grundlage dafiir war die
,Wunschliste* unserer Trainerinnen, die sie seit Februar
gefiillt hatten. Neu sind unter anderem Fitnessbénder,
Balance-Pads, Aero-Steps, Yogagurte und —klotze sowie
verschiedene Tube-Ausfithrungen. AuBlerdem haben wir
die Bestinde der 2- und 3-Kilogramm Fausthanteln
erginzt.

Dezember 2025

Mein Verein

Neuer Abteilungsname fiir das AZ

In seiner Septembersitzung hat der Vereinsvorstand
beschlossen die Abteilung Aktivzentrum umzubenennen.
Hauptgrund dafiir ist, dass der Name doppelt genutzt wird:
Als Bezeichnung des Hallenkomplexes und als
Abteilungsname. Auflerdem hat sich die Nutzung der
beiden Hallen in den letzten Jahren deutlich verdndert. Mit
der Gymnastik-Abteilung, den Angeboten fiir Rehasport
und Funktionstraining und den Inliner-Kids sind viel mehr
Stunden hinzugekommen die nicht zur Abteilung Aktiv-
zentrum gehoren, wohl aber die Hallen nutzen.

Deshalb hat sich der Vorstand entschlossen der Abteilung
einen neuen Namen zu geben. Ab Januar 2026 wird die
Namensénderung gelten. Aus ,,Aktivzentrum* wird dann
die Abteilung ,,Gesundheitssport und Fitness®.

Abteilungsversammlung 2026

Die néchste turnusgemifBle Abteilungsversammlung ist fiir
den Februar 2026 geplant. Der Termin wird im Januar
festgelegt. Hauptpunkte werden die Wahlen zum
Abteilungsvorstand und zu den Delegierten der Abteilung
sein. Weiteres Thema wird die Organisation innerhalb der
Abteilung sein.

Texte: Gerhard Hofineister

Weihnachtszeit bei Men-Only

Alle Jahre wieder - und das nun schon 18 Jahre - feiert die
Men-Only Gruppe nach dem anstrengen Sport mit ihrer
Ubungsleiterin Anja Weihnachten. Dieses Jahr gab es eine
gruselige Weihnachtsgeschichte, die unser ,,jlingstes®
Mitglied vorgetragen hat - und trotzdem lieBen sich alle das
leckere Essen im La Gondola schmecken...

Wenn der Schnee nicht freiwillig kommt, musste der Men-
Only Gruppe bewiesen werden, dass er kommt... und das
Wunder geschah bei Anja und Martin zu Hause auf dem
Hof. Sport in dicken Minteln, festen Schuhen und Miitze
im Schnee bei 10 Grad plus... hahaha. Sehr {iberrascht
waren alle, als tatsdchlich Schnee rieselte. Eifrig wurden
Arme, Beine und Fiile im Schneeschaum bewegt - danach
wurde noch ein wenig gefeiert.

Text: Anja Hennecke, Foto: r.
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Aus den Abteilungen - Inlineskaten

Mein Verein

Starker Saisonabschluss des Skaternachwuchses

Erneut drei Medaillen der MTV 48 Speedskater bei den
deutschen Meisterschaften. Dieses Mal ging es fiir Nike
Lattacz, Jirgen Markfeld und Dennis Lattacz zur Marathon
Meisterschaft auf den Spreewaldring unterhalb von Berlin.
17 Runden waren auf der kurvenreichen Strecke zu
absolvieren. Beim Mainnner-Rennen erwischte Dennis
einen guten Start und fuhr mit der ersten Verfolgergruppe
der Spitze mit. In 1:14 Stunde erreichte er als Zweiter
seiner Altersklasse und 12. in der Gesamtwertung das Ziel
und konnte sich iiber die Silbermedaille freuen.

Ebenfalls Silber erreichte Jiirgen, er musste sich seinem
Konkurrenten nur um ein Paar Hundertstel geschlagen
geben.

Nike startete zum ersten Mal bei einem Marathon und
konnte sogar einige Runden in der Spitzengruppe
mithalten. Sie verlor dann aber den Anschluss, konnte sich
aber im Ziel erneut iiber eine Medaille freuen, und
erreichte den Bronzeplatz bei den Juniorinnen.

Luisa Boochs nahm bei den Kadettinnen im
Nachwuchsrennen teil, und holte hier ebenfalls im
Dreikampf (200m, 500m und 3000m) als Dritte einen
Podestplatz.

Text: Maja Lattacz, Fotos: r.

Trainingszeiten:
Kinder Inline Freizeit/Skatetraining fiir alle
Aktivzentrum Di. und Fr., ab 18.30 Uhr

Mi. 16.00-17.00 Uhr,

Inliner fiir Kids Anfénger

Mi. 17.00-18.00 Uhr,

Inliner fiir Kids Fun&Action
Mi. 18.00-19.00 Uhr,

Inliner fiir Kids Fortgeschritten
Mi. 19.00-20.00 Uhr,

Inliner fiir Kids Speed

Dezember 2025

Kontakt (E-Mail):

wechselnde Orte nach Absprache

Fr. 19.30-22.00 Uhr, Skatetraining,
Sporthalle Renataschule in Ochtersum
(zwischen Herbst- und Osterferien)

MTV von 1848 Hildesheim e.V.

Inline Hockey

Mo. 21.00-22.30 Uhr,
Heinrich-Engelke-Halle
Fr. 18.30-21.00 Uhr,
Heinrich-Engelke-Halle

dennis@speedskater-hildesheim.de
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Aus den Abteilungen — Ski

Mein Verein

Die Skiabteilung lisst die Boflel-Kugeln rollen

Gut gegen Kilte und Wind geschiitzt gingen am vorletzten
Sonntag im November 36 MTV 48-Sportlerinnen und
Sportler der Skiabteilung in der Feldmark zwischen
Diekholzen und Sohre auf BofBeltour. Der ostfriesische
Volkssport erfreute sich auch in diesem Jahr wieder grofler
Beliebtheit.

Der Radweg, der teilweise auf dem ehemaligen Damm der
Bahnstrecke Marienburg - Séhre — Diekholzen / Bosch-
Werk Hildesheimer Wald verlduft, ist seit vielen Jahren die
Hausstrecke der Eulentrdger von der Hohe. Nachdem alle
gegen 10.15 Uhr eingetroffen waren, wurde die
Zusammensetzung der Mannschaften im Losverfahren
ermittelt und es ging los.

Nach einer Pause mit Heiflgetranken treten die BoBelfreunde der Skiabteilung unterhalb der Schwarzen Heide den Riickweg an

Manche der roten und schwarzen Kugeln mussten nach
einem Fehlwurf im Graben oder dem hohen Gras gesucht
werden, was aber in diesem Jahr wegen des gefrorenen
Bodens nicht so schwierig war.

Zum innerlichen Aufwirmen wurden auf halber Strecke
von Gudrun Krawietz und Petra Gent die mitgefiihrte
HeiB3getrinke  gereicht. Der  Abschluss fand im
Diekholzener Gasthaus Jorns statt. Ein reichhaltiges
Griinkohlbuffet mit Bregenwurst, Kassler und danach ein
kleinen ,,Absacker lieBen einen unterhaltsamen Tag
ausklingen.

Text: Rolf Pfeiffer, Fotos: Bernd Krawietz

48er beim Lons-Park-Lauf Hannover dabei

Urlaubs- und krankheitsbedingt nahmen am 9. November
nur drei Aktive beim 49. Hermann-Lons-Park-Lauf des
Turnklubb zu Hannover teil. Wie immer war alles vom
Team des TK Hannover gut vorbereitet, so dass der Lauf
bei ruhigem Herbstwetter durch die Parklandschaft von
Hannover-Kleefeld starten konnte.

Carola Matschulat startete bei starker Konkurrenz in der
AK70 iiber 5 km und erreichte in 30:35 min den dritten
Platz. Unser ,,0ldie* Giinter Konietzko war iiber 10 km in
der AK75 der einzige Starter und  somit
Altersklassensieger. Dafiir gab es bei der Siegerehrung —
wie bei diesem Lauf schon Tradition — neben der Urkunde
und Medaille auch die Flasche Sekt. Hans-Dieter Schmidt
belegte ebenfalls tiber die 10-km-Distanz in der AK 65 bei
20 Startern einen guten Mittelplatz.

Text und Foto: Rolf Pfeiffer

Dezember 2025

MTV von 1848 Hildesheim e.V.

15



Aus den Abteilungen — Ski

Mein Verein

Jahreshauptversammlung der Skiabteilung

Am 18. Oktober fand die Jahreshauptversammlung der
Skiabteilung des MTV 48 statt. Die Tennisabteilung hatte
Thre ,,Tennishiitte” zur Verfiigung gestellt, doch der

vorhandene Platz reichte kaum aus, um die vielen
Mitglieder unterzubringen. Nach der Begriifung durch den
1. Vorsitzenden Peter Scheiwe begann der Nachmittag
traditionell mit dem Kaffeetrinken. Das reichhaltige
Kuchenbuffet stammte aus der Backstube von
Sportlerinnen.

Als neuer Vereinsvorsitzender stellte sich Jan-Peter Linde
der Versammlung vor. Er erlduterte die Ziele des neuen
Gesamtvorstands. “Das Schiff hat zwar Wasser unterm
Kiel, aber es reicht noch nicht zum Auslaufen®, sagte
Linde. Zur Finanzierung wichtiger Vorhaben fehlt Geld.
Vordringlich sei die Erneuerung der Heizung im Klubhaus
und die Umgestaltung der Geschiftsstelle. Aulerdem wird
es eine neue Abteilung ,,Turnen™ geben. Linde fiigte hinzu,
dass sich die 60 Mitglieder umfassende Skiabteilung
vorbildlich im Vereinsleben auszeichne. Insbesondere bei
der Pflege der Platzanlage.

Im Anschluss gab der Abteilungsleiter Peter Scheiwe
seinen Rechenschaftsbericht und Sportwart Bernd Krawietz
einen Jahresriickblick zu den vielen Veranstaltungen. Da ist
in erster Linie die Skilanglaufwoche in Siidtirol zu nennen.

Dezember 2025

MTV von 1848 Hildesheim e.V.

Weiterhin standen die Teilnahmen am Rennsteig-Lauf im
Thiiringer Wald, am Hermann-Lons-Park-Lauf und am
Roderhof-Lauf sowie am Silvesterlauf in Hasede auf dem
Programm. Zu den vielen geselligen Aktivititen gehorten
die vielen Wanderungen und Radtouren in der
Hildesheimer Umgebung, das Bofleln mit dem
Griinkohlessen und ein sommerlicher Grillabend.

Vor den Neuwahlen erfolgte die einstimmige Entlastung
des Vorstands. Zur Wahl standen der Vorsitzende und der
Sportwart. Peter Scheiwe und Bernd Krawietz wurden
einstimmig in ihren Amtern bestitigt.

Text: Otto Malcher — Foto: Bernd Krawietz

ARCHIV
2025

» Marz 2025
» Juli2025
» September 2025

Alle Ausgaben von Mein Verein seit
2014 sind jederzeit abrufbar im
Archiv auf unserer Homepage:

2024 www.mtv48hildesheim.de/content/
i zeitung/archiv/
» April 2024
e Juli?2024

* September 2024
o Dezember 2024
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Aus den Abteilungen — Tennis Mein Verein

Pickleball — Neues Tennisangebot beim MTYV 48

Wer seit einigen Wochen das Aktivzentrum unseres Man braucht auch keine groBlen Vorkenntnisse, deshalb

Vereins betritt, wird sich fragen "Wofiir sind da jetzt einfach mal Hallenschuhe anziehen und los geht's. Wer

Linien auf dem Boden?". Nun die Antwort ist ganz nun also Lust bekommen hat und sich gerne mal in dieser

erfreulich, denn unsere Tennisabteilung spielt dort seit Sportart ausprobieren mochte, der melde sich doch gerne

kurzer Zeit die Trendsportart Pickleball. per Mail unter tennis@mtv48hildesheim.de oder hinterladsst
eine Nachricht auf dem AB der MTV 48-Geschiftsstelle

Dabei handelt es sich um eine Mischung aus Badminton, (05121-12674).

Tischtennis und Tennis, die vor allem in der Variante

Doppel fiir viel SpaB3 sorgt. Das Feld hat in etwa die Grofle Spielabende finden im Winterhalbjahr immer Mittwochs in

eines Badmintonfeldes, die Schldger erinnern an iibergrole der Zeit von 20.00 bis 22.00 Uhr im Aktivzentrum statt.

Tischtennisrackets und von der Schlagbewegung hat

Pickleball viel von Tennis. Text: Daniel Bauche, Fotos: r.

Nach einem leicht auszufiihrenden Aufschlag von unten
auf die diagonale Spielfeldseite muss der mit Lochern
versehene Ball aus Kunststoff gemifl der Double-Bounce- NACHRICHTEN
Regel jeweils einmal auf jeder Seite aufkommen, bevor die
Spieler mit Volleys beginnen diirfen. Zu beachten ist aber, | Klarer Auswértssieg in Cottbus Immer eut informiert mit
dass sich in den vorderen zwei Metern des Netzbereiches | Jcam 48 liberzeugt mit Kon- g

. . . . stanz den  Nachrichten  und
die sogenannten Kitchen befindet, in der man eben keine o
X 13.12.2025 Beitrigen auf  unserer
Volleys spielen darf. Am Samstagabend feierte Team 48
aus Hildesheim einen souverdnen Homepage

3:0-Erfolg beim SV Energie Cottbus. www.mtv48hildesheim.de

: 171 1 1 1 In einer Partie, die von Beginn an von
Das klingt anfangs kompliziert, in der Praxis hat man dies | In ¥ G i Kortars fr st

jedoch schnell verinnerlicht. Ebenso lebt das Spiel davon, | gepragt war, setzte sich Hildesheim

. . klar durch. Die Satzergebnisse laute-
dass man nur bei eigenem Aufschlag punkten kann. | ten2s:17,25:16 s 1< il

Deshalb versuchen die returnierenden Gegner stets, das | him startete stark in die Partie und

. erspielte sich schnell eine 10:2 Fiih-
Aufschlagsrecht durch den Gewinn des Ballwechsels zu | rung. ... Klarer Auswartssieg_in Cott-
bus - Team 48 iiberzeugt mit Kon-

erhalten. Ein Satz geht wie im Tischtennis bis 11 Punkte | ¢tan, weiterlesen —
und dauert in der Regel nur gut 20 Minuten, sodass

Pickleball kurzlebig und ideal fiir Alt & Jung ist.
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Aus den Abteilungen — Tennis

Oft richtet man seinen Blick in die Vergangenheit oder
Gegenwart, aber was ist eigentlich mit der Zukunft? Wie
soll diese aussehen?

Mit diesen Fragen hatte sich die Tennisabteilung in diesem
Jahr beschiftigt und kam zum Entschluss, dass ein
Tennisangebot im MTV 48 nur langfristig moglich ist,
wenn auch die Tennisanlage regelméBig in Stand gehalten
wird.

Es zeigte sich schon ldnger, dass die fiir die Tennisplitze
notwendige Beregnungsanlage aus der Zeit gefallen war
und dringend iiberholt werden musste. Ersatzteile fiir das
hydraulische System sind rar geworden oder gar nicht
mehr zu bekommen gewesen. RegelmiBig auftretende
Fehler bei den verwendeten Versenkregnern wurden
zusehend problematisch.

Gleichzeitig spielte auch ein dkologischer Hintergrund eine
groe Rolle, denn mit dem Umbau ldsst sich durch
Optimierung der Beregnung der Tennisplitze zukiinftig
Wasser gezielter einsetzen und hoffentlich auch sparen. So
wurden Planungen fiir einen Umbau begonnen und man
lieB sich von einer Bewdsserungsfirma professionell
beraten. Die langsame Miihle der Biirokratie wurde in
Gang gesetzt und Forderantrage gestellt.

Mein Verein

Nun war es im Herbst soweit. Die Umbaumafinahmen
konnten Mitte November begonnen werden und waren
nach wenigen Tagen schon wieder beendet. Dabei wurde
der Fokus auf die Umverteilung von Wasserleitungen und
auf die Uberarbeitung der Ansteuerung der Versenkregner
auf den Tennisplétzen gelegt.

Es wurde auch ein Platz in Sachen Beregnung stillgelegt
und fiir die Etablierung einer Trendsportart vorgehalten.
Denn der Blick im MTYV 48 geht weiter nach vorne!

Text: Daniel Bauche, Fotos: r.

Weihnachten, Geburtstage, Jubilien — und keine Geschenkidee!
Wie wiire es mit Gutscheinen vom MTYV 48 oder La Gondola?

m 10er-Karte: 202 -XXXX
Name/Vorname:

Mustermann, Michael 3.

Erhaltlich in der Geschiftsstelle.

Erhaltlich im Restaurant.

Beide Gutscheine sind wirklich tolle Geschenke fiir die Freunde und Verwandten, denen ihr etwas Gutes tun wollt.
Also egal ob fiir mehr Sport oder fiir ein richtig gutes Essen. Oder am Besten beides! Text: Gerhard Hofmeister

Dezember 2025
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Aus den Abteilungen — Volleyball

»Man lernt schnell sich durchzubeifien* -
Ann-Christin Quade interviewt Paula Klemperer

Paula Klemperer war in den vergangenen Jahren in den
Vereinigten Staaten. Nun ist sie wieder heimgekehrt und
wieder bei IHREM Verein aktiv. Im Interview erzihlt sie,
wie es dazu gekommen ist.

Wir lange hast du in den USA gelebt und was war der
urspriingliche Anlass fiir deinen Aufenthalt?

Ich war fiir sechs Jahre in den USA und habe dort per
Sportstipendium meinen Bachelor in  Hospitality
Management und meinen Master in  Buisness
Administration gemacht. Hauptséchlich habe ich aber
Beachvolleyball gespielt.

Gab es einen bestimmten Moment, indem du wusstest
»lch gehe zuriick“?

Es gab mal einen bestimmten Tag an dem ich auf dem
Weg zur Arbeit mit meiner Mutter telefoniert habe und so
ungliicklich war, dass ich anhalten musste. An dem Tag
war fiir mich klar, dass meine Zukunft nicht in den USA
liegt.

Was hast du iiber dich selbst gelernt wihrend deiner
Zeit in den USA - und durch die Riickkehr?

Fir meine personliche Entwicklung war der Schritt ins
Ausland die beste Entscheidung meines Lebens. Mein
achtzehnjdhriges Ich und mein jetziges Ich sind zwei
verschiedene Menschen. Wenn man auf einmal auf sich
allein gestellt in einem fremden Land und einer fremden
Kultur lebt, lernt man schnell, sich durchzubeiflen und die
Hoéhen und Tiefen zu durchleben. Ich bin unfassbar
dankbar fiir die Menschen die ich kennenlernen durfte und
Erfahrung, die ich machte.

Was wiirdest du jemandem sagen, der iiberlegt, beim
MTYV 48 mit Volleyball anzufangen?

Jeder Anfang ist schwer, aber der MTV 48 ist definitiv die
richtige Anlaufstelle, besonders im Damenvolleyball. Egal
in welche Mannschaft du gehst, du wirst sofort 12 neue
Freunde finden. Die Community ist super toll und man
findet Freunde filirs Leben. Das Schone ist au3erdem, dass
wir viele Mannschaften auf unterschiedlichen Levels
haben und uns die Entwicklung der einzelnen Spieler sehr
wichtig ist.

Wie gelangt dir die Balance zwischen Arbeit, Sport
und Ehrenamt?

Balance ist ein schones Wort — ich glaube es ist eher
Willenskraft und Freude am Engagement. An manchen
Tagen wird mir alles zu viel und ich frage mich, warum
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ich das alles mache. Meine Liebe fiir den Sport war und
ist immer wieder die Motivation, die ich brauche. Ich
trainiere zum Beispiel derzeit die 3. Herren und die
offensichtliche Freude der Jungs am Sport zeigt mir jedes
Mal, wofiir ich das Ganze mache.

Vereins

Du bist jetzt neu im Beirat des
Gliickwunsch. Wie kam es dazu?

Eines Tages rief mich Jan Peter an, der neue Vorsitzende
des MTV 48, und fragte mich, ob ich nicht Interesse
daran hitte, dem Beirat beizutreten. Der Verein braucht
junge Menschen, die sich engagieren und da ich eh schon
involviert bin, war die Entscheidung dann doch echer
einfach.

Wo siehst du Chancen oder Herausforderungen fiir
den MTYV 48 in den néichsten Jahren?

Heute braucht es neue Mittel und Wege um junge Leute
abzuholen und aus ihrer Social Media bubble abzuholen.
Die globale Lage macht es wichtiger denn je, die
Menschen zusammen zu schweilen und zu verbinden.
Auf einem niedrigen Level ist Vereinssport da ein guter
Ansatz, um als Individuum etwas zu gestalten. Daher ist

es wichtig, aktiv iber neue Formen der
Mitgliederakquise nachzudenken und gleichzeitig die
Infrastruktur, besonders fir Randsportarten,

weiterzuentwickeln. Auch wenn finanzielle Mittel in
Vereinen oft knapp sind, konnen Ressourcen effizient
und kreativ genutzt werden.

Interview: Ann-Christin Quade, Foto: r
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Aus den Abteilungen — Volleyball Mein Verein

Aktuelle Tabellen (vom 15.12.2025)

1. Damen - 2. Bundesliga 1. Herren - Landesliga
Mannschaft Spiele Siege Sitze Punkte Mannschaft Spiele Siege Sétze Punkte
1 SCU Emlichheim A 10 9 29:8 26 1 SFAligse Il A 7 7 21:05 19
2 USC Minster Il 10 9 279 2 2 MTV 48 Hildesheim 7 6 20:04 19
3 Team 48 Hildesheim 10 8 28:10 26 3 MTV Stederdorf Il 8 5 18:13 15
4 Schweriner SC I 10 6 22:16 18 4 TSV Burgdorfll 7 5 17:11 14
5  SSF Bonn 10 5 2217 18 5 B Stdcken Il 8 3 13:15 9
6 TUSA City Girls Diisseldorf 10 6 21:21 15 6 Turn-Klubb zu Hannover IV 5 2 08:10 7
7 VC Osnabriick 10 5 18:21 13 7  GfL Hannover IlI 6 2 09:14 7
8  SC Potsdam Il 10 4 19:21 13 8 TSV Giesen GRIZZLYSVII ¥ 7 1 03:20 2
9 BSV Ostbevern 10 4 16:19 13 9 MTV SG - Borsum Harsum Act ¥ 7 0 04:21 1
10 RC Sorpesee 10 4 15:24 11
11 TV Cloppenburg 10 3 17:24 10
12 VCO Miinster v 12 3 13:31 7
13 SV Energie Cottbus v 10 0 04:30 2
2. Damen - Oberliga 2. Herren - Landesliga
Mannschaft Spiele Siege Sétze Punkte Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 PSV Hannover A 8 7 22:07 20 1 TC Hameln A 7 7 21:04 19
2 TuS Zeven 8 6 20:12 17 2  SGlLenglern 7 5 17:10 15
3 MTV 48 Hildesheim I 8 5 16:14 13 3 ASC 46 Géttingen IV 8 5 15:09 15
4 TSV Giesen GRIZZLYS 7 4 14:11 12 4 Tuspo Weende 7 3 10:13 9
5  SG Karlshéfen/Gnarrenburg 6 4 13:09 1 5 TG 1860 Minden 6 2 12:12 9
6 VSG Altes Land 8 3 12:17 9 6 TCHameln i 7 2 08:18 5
7  ASC 46 Gottingen 8 2 12:18 9 7  MTV 48 Hildesheim Il v 6 0 01:18 0
8  Wolfenblitteler VC v 7 2 12:15 8
9  SVG Lineburg v 8 1 04:22 3
3. Damen - Landesliga 3. Herren - Bezirksliga
Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte Mannschaft Spiele Siege Sitze Punkte
1 MTV Braunschweig A 8 6 21:10 19 1 VBHW Hameln I A 8 8 24:03 24
2 TSG Konigslutter 8 6 20:09 17 2 SV Blau-Weifl Neuhof 7 6 18:03 18
3 MTV SG - Borsum Harsum Act 8 5 19:13 17 3 TSV Giesen GRIZZLYS VIl 8 5 16:11 15
4 USC Braunschweig Il 8 6 19:12 16 4 TSV Halle 7 5 15:08 14
5  Vallstedt Vechelde Vikings Il 7 5 18:12 14 5  VSG Kemnade/Kirchbrak 8 4 16:12 13
6 FC Wenden 8 4 15:13 12 6 TSV Giesen GRIZZLYS IX 6 3 10:11 8
7 MTV 48 Hildesheim I 8 2 09:20 7 7 MTV 48 Hildesheim I1l 8 2 09:18 7
8  MTV Braunschweig Il v 8 1 06:21 3 8 TC Hameln Il v 8 1 03:21 3
9  MTV SG - Borsum Harsum Act ¥ 7 0 04:21 0 9 TC Hameln IV v 8 0 00:24 0
4. und 5. Damen - Bezirksklasse
Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1  Grasdorf/Rethen Volleys Il A 8 7 22:08 20
2 VSG Diingen/Holle/Bodenburg Il 7 6 18:05 18
3 MTV 48 Hildesheim IV 7 3 14:12 11
4 GfL Hannover VII 7 2 13:13 10 Impl‘eSSllm
5 TSV Giesen GRIZZLYS IV 7 3 13:13 10
6 TSV Eldagsen 6 1 04:16 3 Herausgeber . .
7 MTV 48 Hildesheim V v 6 0 01:18 0 MTV von 1848 Hildesheim e. V.
Marienburger Strafle 90b
31141 Hildesheim
Wir brauchen eure E-Mailadresse! Telefon: 0 51 21-1 26 74
Um euch schnell und kostengiinstig mit aktuellen Fax: 05121-132641 ‘
Informationen zu versorgen ist die Kommunikation E-Mail: info@mtv48hildesheim.de
. . v 1 . . Internet: www.mtv48hildesheim.de
via E-Mail unerldsslich. Wir bitten euch alle daher - . .
dri d dic Beach  Punk Offnungszeiten der Geschiiftsstelle
ringend um die Beachtung von zwei Punkten: Mo. und Mi. 9-10.30 Uhr -
nicht wahrend der Ferien
- Gebt uns bitte eure E-Mailadresse bekannt! Bankverbindung
Zurzeit fehlen uns immer noch die Adressen von Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
einigen Mitgliedern. IBAN DE19259501300000005005
- Informiert uns tiber Anderungen der Adresse. BI.C NOLfADEleIK
Mitarbeiter
. . . . . Gerhard Hofmeister, Jan-Peter Linde, Hans-Jiirgen
Anderungen bitte einfach an die Geschéftsstelle - . ’ ’ 8
. . . . Riickert, Maja Lattacz
(info@mtv48hildesheim.de) mailen.
Vielen Dank! Berichte bitte an: redaktion@mtv48hildesheim.de

Dezember 2025 MTV von 1848 Hildesheim e.V. 20



Ubungszeiten der Abteilungen

Badminton
Jugendliche/Erwachsene

Mo. 19.00-22.00 Uhr,

Mi. 19.00-22.00 Uhr,
Didrik-Pining-Schule, Zeppelinstrafe
(mittwochs nur vom 01.04. —30.09.)

Ballsport Midchen (14 — 19 Jahre)
Fr. 17-18.30 Uhr, Scharnhorst Sporthalle

Basketball fiir Jugendliche
weiblich + mdnnlich

Di. 18.00-20.00 Uhr (12 bis 16 Jahre),
Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule
Do. 19.00-21.00 Uhr (12 bis 16 Jahre),
Sporthalle der Oskar-Schindler-Schule,
Bromberger Straf3e

Infos unter Tel. 0170/2289695 M. Nouali

Boule
Mi. 17.00, MTV48 Sportplatzanlage
(nicht bei Regen) Ostern bis Herbst

Fufiball
in Kooperation mit dem PSV
Infos Tel. 12674 (AB)

Gymnastik
Bleib fit-Gymnastik
Fitab 50
Mo. 08.30-09.15 Uhr, Aktivzentrum
Fit in die Woche
Mo. 10.00-11.00 Uhr, Aktivzentrum
Bleib fit 60+
Do. 18.00-19.00 Uhr, Aktivzentrum
Riicken Fit
Mo. 19.00-20.00 Uhr,
Heinrich-Engelke-Halle
Senioren — aktiv und beweglich —
(mit Handicap)
Di. 10.00-11.00 Uhr, Aktivzentrum

Inlineabteilung
Kinder

Aktivzentrum

Inliner fiir Kids-Anfanger

Mi. 16.00-17.00 Uhr

Inliner fiir Kids Fun&Action
Mi. 17.00-18.00 Uhr,

Inliner fiir Kids Fortgeschritten
Mi. 18.00-19.00 Uhr,
Inlineskaten fiir Kids, Gruppe 3
Mi. 19.00-20.00 Uhr

Inline Hockey

Mo. 21.00-22.30 Uhr, Heinrich-Engelke-Halle
Fr. 18.30-21.00 Uhr, Heinrich-Engelke-Halle
Inline Freizeit/Skatetraining fiir alle

Di. und Fr., ab 18.30 Uhr

wechselnde Orte nach Absprache

Fr. 19.30-22.00 Uhr, Skatetraining,
Sporthalle Renataschule in Ochtersum
(zwischen Herbst- und Osterferien)

Kontakt (E-Mail):
dennis@speedskater-hildesheim.de

Dezember 2025

Kindersport
Mama + Baby
Do.,09.30 - 10.30 Uhr, Aktivzentrum
Kids in Motion
Do. 15.00 — 16.00 Uhr, Aktivzentrum
Integrationssport in Zusammenarbeit
mit dem Mehrwertstadtteilbiiro Nord
Do. 15.30-16.30 Uhr, (4-8 Jahre)
Do. 16.30-17.30 Uhr, (Familiensport)
Infos Tel. 12674 (AB)

Leichtathletik
Sommersaison

Mi. 17.30-19.30 Uhr MTV48 Sportanlage
Waurftraining (Februar bis September)
Fr. 15.30-16.30 Uhr bis einschl. 11 Jahre
Fr. 16.45-18.45 Uhr ab 12 Jahre,
MTV48 Sportanlage

Wintersaison (nach den Herbstferien)
Fr. 15.30-16.30 Uhr; Kinder bis 11 Jahre
Fr. 16.45-18.45 Uhr, Kinder ab 12 Jahre
Sporthalle Marienburger Hohe,
Greifswalder Strafle

Ski-Abteilung

Laufgruppe
Sommer: April — Oktober

Mo. + Do. 18.30 Uhr, MTV48 Clubhaus
Winter: Oktober - Mdrz

Mo. 18.30 Uhr, Lauftraining MTV48 Clubhaus
Ganzjihrig:

Sa. 14.00 Uhr, MTV48 Clubhaus
Nordic Walking Gruppe

Sommer: April — Oktober

Mo. + Do. 18.00 Uhr, MTV48 Clubhaus
Sa. 14.00 Uhr, MTV48 Clubhaus
Winter: Oktober — Mdirz

Sa. 14.00 Uhr, MTV48 Clubhaus
Ski-Gymnastik

Oktober — Mdirz

Do. 18.00-19.00 Uhr, Aktivzentrum

Sportabzeichen
Mai bis Oktober
04. Mai, 01. Juni, 06. Juli, 03. August,
07. September, 05. Oktober.
Mo. 17.00-19.00 Uhr,
MTYV 48-Sportplatzanlage

Tanzsport
Erwachsene
Stepptanz fiir Fortgeschrittene
Di. 19.00-20.00 Uhr, Aktivzentrum
Formationstanz
Do. 19.00-20.15 Uhr, Aktivzentrum
Standard und Latein
Do. 20.15-21.45 Uhr, Aktivzentrum

Tennis (neues Angebot)

Pickleball
Mi. 20.00 — 22.00 Uhr, Aktivzentrum

MTV von 1848 Hildesheim e.V.

Mein Verein

Turnen (neue Angebote)
Allgemeines Turnen (6-10 Jahre)
Mo. 15.00-17.00 Uhr, Aktivzentrum
Gerdtturnen: Jahrgdinge 20/21
Di. 16.00-17.30 Uhr, Heinrich-Engelke-
Halle
Fr. 15:45-17.15 Uhr, Aktivzentrum
Kiir (Jahrgang 2012 u. dlter)
Di. 16.00-19.00 Uhr, Heinrich-Engelke-
Halle
Fr. 15:45-19.00 Uhr, Aktivzentrum

Volleyball

- 1. Damen (2. Bundesliga)

Mo. 16.00-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Di. 18.30-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Mi. 18.30-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Do. 18.30-21.00 Uhr, Marienburger Hohe
- 2. Damen (Oberliga)

Di. 17.30-19.30 Uhr, Stadtmitte

Do. 18.30-21.00 Uhr, Stadtmitte

- 3. Damen (Landesliga)

Di. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

Do. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

- 4. Damen (Bezirksklasse)

Mi. 20.00-22.00 Uhr, Stadtmitte

Fr. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

- 5. Damen (Bezirksklasse)

Mo. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

Fr. 17.00-18.30 Uhr, Stadtmitte

- 1. Herren (Landesliga)

Mi. 20.00-22.00 Uhr, Stadtmitte

Fr. 20.00-22.00 Uhr, Marienburger Hohe
- 2. Herren (Landesliga)

Mi. 18.00-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
Fr. 19.00-22.00 Uhr, Marienburger Hohe
- 3. Herren (Bezirksliga)

Mo. 18.30-20.30 Uhr, Stadtmitte

Fr. 18.00-20.00 Uhr, Marienburger Hohe
- Kinder/Jugendliche

Mi. 16.00—18.00 Uhr, Marienburger Hohe
Fr. 16.00-18.00 Uhr, Marienburger Hohe
- Hobbys

Mi. 20.00-22.00 Uhr, Stadtmitte

In Kooperation mit dem PSV:
Tischtennis

Kinder u. Jugendliche

Mi. u. Fr. 17.00-18.30 Uhr,
Turnhalle Pfaffenstieg

Erwachsene

Mi. u. Fr. 18.30-22.00 Uhr,
Turnhalle Pfaffenstieg
Wassersport

Schwimmen: Seepferdchen/Fortgeschrittene
Di. 18.00-19.00 Uhr, 6-10 Jahre
Susanne Henking, Tel. 05127 5110
Hallenbad Gehorlosenzentrum,
Silberfundstrafie 23,

in Kooperation mit dem PSV,

Infos Tel. 12674 AB
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Ubungszeiten Aktivzentrum

Gesundheitssport

Funktionstraining *)

Di. 09.35-10.05 Uhr, Aktivzentrum
Di. 10.10-10.40 Uhr, Aktivzentrum
Di. 10.50-11.20 Uhr, Aktivzentrum
Di. 16.30-17.00 Uhr, Aktivzentrum
Di. 17.00-17.30 Uhr, Aktivzentrum
Do. 16.30-17.00 Uhr, Aktivzentrum
Do. 17.00-17.30 Uhr, Aktivzentrum

Haltung + Bewegung **)

Di. 17.00-18.00 Uhr, Aktivzentrum (ab 06.01.)

REHA-Sport *)

Di. 11.45-12.30 Uhr, Aktivzentrum
Di. 12.45-13.30 Uhr, Aktivzentrum
Do. 10.30-11.15 Uhr, Aktivzentrum
Do. 11.45-12.30 Uhr, Aktivzentrum
Do. 13.00-13.45 Uhr, Aktivzentrum
Do. 14.00-14.45 Uhr, Aktivzentrum

REHA- Sport

Wirbelsdule + Gelenke
Mi. 10.15-11.15 Uhr, Aktivzentrum

*) Mit Verordnung + Anmeldung

**) Kurs: Kostenbeteiligung Krankenkasse méglich

**%) Kurs: Zuzahlung erforderlich

Fitness

Allround Fitness
Mi. 09.00-10.00 Uhr, Aktivzentrum
Do. 16.30-17.30 Uhr, Aktivzentrum

Beckenbodengymnastik
Di. 16.00-17.00 Uhr, Aktivzentrum
Fr. 09.00-10.00 Uhr, Aktivzentrum

Bodyforming
Mo. 09.30-10.30 Uhr, Aktivzentrum

Dance Fitness
Mo. 17.00-18.00 Uhr, Aktivzentrum

Hatha-Yoga
Mi. 20.00-21.30 Uhr, Aktivzentrum

Kraft, Koordination, Beweglichkeit
Mi. 18.00-19.30 Uhr, Aktivzentrum
Fr. 17.30-19.00 Uhr, Aktivzentrum

Marma Yoga
Di. 08.00-09.30 Uhr, Aktivzentrum
Do. 08.00-09.30 Uhr, Aktivzentrum

Men-Only
Di. 18.00-19.00 Uhr, Aktivzentrum

Pilates
Mo. 17.00-17.55 Uhr, Aktivzentrum
Mo. 18.00-19.00 Uhr, Aktivzentrum

Riickensport
Di. 19.00-20.00 Uhr, Aktivzentrum

Step + BOP
Di. 18.00-19.00 Uhr, Aktivzentrum
Fr. 10.00-11.00 Uhr, Aktivzentrum

Stretching (softes Dehnen)
Mi. 16.30-17.30 Uhr, Aktivzentrum

Alle anderen Angebote nur nutzbar mit Vereinsmitgliedschaft + Zusatzbeitrag oder Mehrfachkarte

Dezember 2025

MTV von 1848 Hildesheim e.V.
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Aktivzentrum

Neues Angebot ab dem 03.12.2025:

Tag / Uhrzeit:

Allround-Fitness

Mittwochs, 09.00 Uhr

Teilnahme nur mit Vereinsmitgliedschaft
+ Zusatzbeitrag oder mit Mehrfachkarte.

Infos telefonisch unter 05121/12674 oder per
E-Mail an info@mtv48hildesheim.de oder
aktivzentrum@mtv48hildesheim.de.

©
@(D

i
i
MTumor=T

Mein Verein

Aktivzentrum: Gesundheitssport + Fithess

01.12.2025 Telefon: 05121/12674 info@mtv48hildesheim.de Marienburger Str. 90b, 31141 Hildesheim
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Grofe Halle Kleine Halle GroRe Halle Kleine Halle Grofie Halle Kleine Halle GroRe Halle Kleine Halle Grofie Halle Kleine Halle
8:00 - 9:30 8:00 - 9:30
8:30 -9:15 Marma-Yoga Marma-Yoga
Fit ab 50 ‘ .
9:00 - 10:00 9:00 - 10:00
9:35 - 10:05 Allround-Fitness .20 . 10 o
9:30 - 10:30 Funktionstraining 5 * r:zni: ::ic;_ gymnastik
CLL Ll 09:45 - 10:45 10:10 - 10:40 10:15-11:15 9:30 -10:25 0-3 Jahre
10:00 - 11:00 private Gruppe 10:00 - 11:00
Seniorensport mit REHA
Fit In die Woche Handlka 10:50 - 11:20 Ws + Gelenke* Step + BOP
10:30 - 11:30 P Funktionstraining 7 * 10:30 - 11:15
private Gruppe REHA-Sport*
11:45-12:30
REHA-Sport*
11:45-12:30
REHA-Sport*
12:45 - 13:30 13:00 - 13:45
REHA-Sport* REHA-Sport*
14:00 - 14:45
REHA-Sport*
15:00 - 16:00
Kids in Motion
15:00 - 17:00 DOUCEIE
Geratturnen *
E:;'ggrl';:&z‘:‘ 16:00 - 17:00
e : 16:30 - 17:00 Inliner fiir Kids 16.30-17.00
Funktionstraining 1 * 16:30 - 17:30 16:30 - 17:30 Funktionstraining 3 *
17:00 - 18:00 17:00 - 17:30 Stretching Aliround-Fitness 17:00 - 17:30
17:00 - 18:00 17:00 - 17:55 Ha\tunr + Bewé ung * Funktionstraining 2 * 17:00 - 18:00 Funktionstraining 4 *
Dance Fitness Pilates 16, OE;E -09.42 ,3023 Inliner fiir Kids ;6'45 -19 OD_
.09, - 09.12. eratturnen 17:30 - 19:00
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 TR 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 S
Pilates private Gruppe Step 1 + BOP Men-Only Inliner fiir Kids Kraft, Koordination Ski-Gymnastik Bleib Fit 60+ g
19:00 - 20:00 1‘;:‘:1;3:;:0 19:00 - 20:00 19:00 - 20:15
Riickensport Fortgeachrittane Inliner fiir Kids Tanzen Formation
b imer Rosen
20.00 - 22.00 20:00 - 21:30
2.0'0(0 -;1‘30 Tennis Hatha-Yoga ST
private Gruppe Pickleball (fiir Anfanger) 13- 21
Tanzen *
Latein
Die Nutzer dieser Programme zahlen 7,00 Euro pro Monat als Kursgebahi zum Ver A Idi erforderlich

Alle Angebote konnen beliebig oft, nacheinander und zu jeder Zeit genutzt werden!
Diese Angebote sind fur Mitglied:

1848

des MTV 48 Hildesheil

Neues Angebot

MTV von 1848 Hildesheim e.V.

fur dich, fur euch, fur alle!

2025
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