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In eigener Sache =» euer Vorstand

Liebe 48-igerinnen, liebe 48-iger,

ihr wundert euch vielleicht, nach so langer Zeit
nun doch wieder eine ,Eule” im Briefkasten zu
finden. Das hat vier bedeutende Griinde.

Zum ersten liegt es uns am Herzen, euch ein
herzliches Dankeschdn zu sagen. lhr habt in
schwierigen Zeiten eurem MTV 48 die Treue
gehalten. Das ist nicht selbstverstandlich

und verdient dieses grolle DANKE. Bleibt uns
weiter so verbunden, nutzt weiter so aktiv und
engagiert unsere Angebote, unterstitzt unsere
Aktivitaten und erzahlt von ihnen.

Zum zweiten wollen wir in diesem Jahr unseren
175. Geburtstag mit euch und vielen anderen
feiern. Einen kurzen Uberblick Giber den Stand
der Vorbereitungen stellen wir euch heute vor.
Wir freuen uns, wenn ihr unsere Aktivitaten mit
eurer Anwesenheit zum Erfolg flhrt. Vielleicht
wollt ihr unseren Vereinstag sogar aktiv
mitgestalten. Wie ihr dies kdnnt, lest ihr in der
Rubrik ,, 175 Jahre MTV von 1848 Hildesheim”.
Diese Form der Beteiligung an unseren
Projekten wollen wir kiinftig starker und besser
nutzen. Hierauf werden wir in der nachsten
Information an euch genauer eingehen.

Zum dritten sollt ihr erfahren, wie engagiert,
bunt und lebendig wir sind. Lest, was bei uns
alles los ist, und lasst euch inspirieren, das ein
oder andere selbst auszuprobieren.

Zum vierten wollen wir wieder regelmalig mit
euch in Kontakt treten. In Zeiten der medialen
Welt und der 6kologischen Herausforderungen
soll dies kiinftig per E-Mail geschehen. Damit
wir euch alle erreichen, bitten wir auch hier um
eure Unterstlitzung. Dazu mehr am Ende dieser
Ausgabe.

Wir wiinschen euch viel Spal beim Lesen

unserer Jubildumsausgabe, bleibt uns weiter so
verbunden und habt eine gute Zeit.

Euer Vorstand



175 Jahre MTV von 1848 Hildesheim =>» ein guter Grund zu feiern

Vielleicht haben es die Buschtrommeln
verraten. Doch sicher ist sicher! Und dies ist die
Botschaft: unser Verein feiert dieses Jahr ein
besonderes Ereignis. Er wird 175 Jahre jung.
Wenn das kein Grund zu feiern ist. Doch wie
heillt es so schon: Wenn es keiner weil3, dann
kommt auch keiner. Das wollen wir auf jeden
Fall verhindern, indem wir euch verraten, was
wir so alles geplant haben:

v' Gemeinsam mit der Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine fihren wir am 23. April 2023
wieder den Wedekindlauf durch. Viele von
euch sind dabei und helfen, so dass die
Veranstaltung nur ein groRer Erfolg werden
kann.

v Die Inlineskater organisieren am 29.05.2023
in Borsum ein Inlineskaterennen anldsslich
unseres Jubildums. Auch hier gilt: anfeuern
wirkt Wunder.

v" Im NOVOTEL Hildesheim feiern wir am 17.
Juni 2023 unseren Eulenball, der ganz unter
dem Motto des Jubildums steht. Ein paar
Karten sind noch zu ergattern. Meldet euch

bei Katrin Rossig (E-Mail: ckroessig@t-online.

de).

v Mit 175 Teilnehmern aus unserer
48-iger-Riege wollen wir den Hildesheimer
Schitzenausmarsch am 25. Juni 2023
begleiten. |hr seid herzlich eingeladen, dazu
beizutragen, dass wir diese Teilnehmerzahl
erreichen. Reiht euch ein und seid dabei.

v Wir gestalten zu unserem Jubildum einen
besonderen Tag, unseren Vereinstag. Er
findet am 02 Juli 2023 auf unserer Anlage
statt. Es wird ein buntes Programm geben

e mit der Prasentation unserer
sportlichen Aktivitaten und unseres
Kooperationspartners PSV nach dem
Motto: Schauen, Anfassen, Mitmachen

e mit dem 48-iger SportAbzeichenTag
e mit einer 48-iger Sponsoren-Meile

* mit einer 48-iger Genuss-Meile

Was bedeutet dies flr euch? Tragt diesen
Termin in euren Kalender ein, kommt zu diesem
besonderen Tag und helft durch eure aktive
Teilnahme, diesen Tag zum Erfolg werden zu
lassen.

In eigener Sache

Wir wissen, dass in euch viele Talente
schlummern. Wer seine Talente einsetzen
mochte, der ist herzlich eingeladen, diesen
Jubildumstag mitzugestalten. Wie, das ist
ganz einfach. Meldet euch bitte bei

Gilbert Aust (gilbert.aust@gmail.com) oder
Jan-Peter Linde (janpeterlinde@outlook.de).
Wir freuen uns!

v' 175 Sportabzeichen wollen wir in diesem
Jahr beim MTV schaffen. Dazu loben wir
ein kleines ,Schlemmerpaket” aus. Bei
Erreichen der 175 Sportabzeichen losen wir
den Gewinner unter den 175 erfolgreichen
Teilnehmern aus. Die Abnahme des
Sportabzeichens ist auch wahrend des
Vereinstages am 02. Juli 2023 mdglich.

v' Wir freuen uns auf eine
Blumenzwiebelaktion. Ziel ist es, 17.500
Krokuszwiebeln zu kaufen und diese in
unserer Vereinsanlage zu pflanzen. Wer
diese Aktion zum Erfolg fihren méchte, kann
dies mit einer finanziellen Spritze tun (Konto
des MTV: DE19 2595 0130 0000 0050 05).



Engagiert, bunt, lebendig =» euer MTV 48 heute

Eine Erfolgsgeschichte: Volleyball

Wir sind die 1. Volleyball-Damenmannschaft
vom MTV 48 Hildesheim. Seit 2018 spielen

wir erfolgreich in der 3. Liga. In der gerade
abgelaufenen Saison konnten wir die
Vizemeisterschaft feiern und sind durch

das neue Ligasystem in die 2. Bundesliga

Nord aufgestiegen. Derzeit laufen alle
Vorbereitungen auf Hochtouren, damit wir den
Aufstieg nicht nur spielerisch perfekt machen,
sondern vor allem auch organisatorisch.

Es gibt viele neue Anforderungen, die zu
erfillen und neue Posten, die zu besetzen
sind. Wir sind dabei, eine neue Halle, neue
Spielerinnen und einen neuen Trainer zu
finden, sowie ehrenamtliche Helfer, die rund
um das Spielfeld helfen. Der Antrag inklusive

Finanzplan sowie Postenbesetzung ist bis
Anfang Mai einzureichen. Wir hoffen, dass wir
allen Anforderungen gerechnet werden kénnen,
um endlich unseren Traum von 2. Bundesliga
realisieren zu dirfen. Und wenn dann im
September die neue Saison startet, haben wir
einen groRen Wunsch: euch als Unterstitzer
am Spielfeldrand. Kommt zu unseren Spielen
und feuert uns an.

Neben unserer 1. Damenmannschaft gibt es
natUrlich viele weitere Volleyballbegeisterte, die
bei uns diesen schonen Sport betreiben. Lasst
euch inspirieren und macht mit. In unserer
ersten Online-Information erfahrt ihr mehr.

REHA-Sport und Funktionstraining

Was macht man eigentlich beim REHA-Sport
oder beim Funktionstraining (FT)? Vielleicht
fragt ihr auch: Ist das richtiger Sport? Wir
sagen euch: Selbstverstandlich!
Wir trainieren hier gezielt den
ganzen Korper. Und wie kann
man bei uns mitmachen?
Ganz einfach: Bei bestimmten
Krankheiten (z.B. COPD, Asthma,
Diabetes, PAVK, Post-Covid,
Wirbelsaulenerkrankungen)
verschreibt ein Arzt REHA oder
FT Sport. Die Verschreibung wird
von der Krankenkasse bestatigt
und dann kann es bei uns
losgehen. Begleitet werdet ihr
von entsprechend ausgebildeten
Trainern. Die Kosten tragt die
Krankenkasse. Euer Interesse ist
geweckt? Super! Wir haben eine
Beratungs- und Sprechstunde am Mittwoch
und helfen selbstverstandlich auch bei der
Beantragung. So finden wir fUr jeden den
richtigen Kurs. Ihr wiinscht eine Beratung? Ruft
gerne an oder schickt uns das Kontaktformular,
das ihr in unserer Homepage findet.



Engagiert, bunt, lebendig =» euer MTV 48 heute

Wir fangen friih an: Kindersport in Bewegung

Beim MTV 48 kann man schon frith mit
dem Sport beginnen: Eltern-Kind-Sport ab 1
Jahr, Kinder in Bewegung (KiB ) und REHA-
Sport flr Kids von 4 bis 7 Jahren, Kinder in
Bewegung und Rope Skipping von 8 - 12
Jahren. Was verbirgt sich nun dahinter? KiB
sind Bewegungslandschaften und Spiele.
Rope Skipping ist ein trickreiches, schnelles
Seilspringen. Fur Schnupperstunden und
weitere Infos gerne Uber das Kontaktformular
der Homepage melden.

Da geht die Post ab: Cheerleading

Die Tigers Cheerleader feiern 2024 ihr
20-jahriges Jubildaum. Unser Motto ist noch
immer ,, Bei uns kann jeder mitmachen, denn
beim Cheerleading gibt es fir jeden das richtige
Team und die richtige Position ,, Kommt einfach
mal zum Schnuppern vorbei. Die ,, Krimel ,, sind
4 -7 Jahre alt, die Jellys 7 bis 12 Jahre, Fire ab
13 Jahren und die Paws und Sparks sind offen
fur alle Altersklassen. Wir freuen uns.



Engagiert, bunt, lebendig =» euer MTV 48 heute

Tanzen macht SpalR3

Dieses Motto gilt seit Gber 25 Jahren und

ist nach wie vor unser Leitmotiv. Mit viel
Freude, Engagement und Geflhl schwingen
wir 18 Paare regelmaRig das Tanzbein. Alle
Standard- und Latein-Tanze stehen auf unserem
Programm. Dass wir neue Figuren lernen, im
Takt bleiben und die Haltung stimmt, dafir
sorgen Ralf und Marlies mit einem wachsamen
Auge. Zuséatzliche Workshops ergdnzen unsere
tanzerischen Aktivitdten. Abgerundet wird
unser Sport-Programm naturlich auch durch
geselliges Miteinander, das bei uns keinesfalls
zu kurz kommt.

Zwei Dinge gilt es dartber hinaus zu erwdhnen.
Zum einen gibt es sie immer noch, unsere
Formation. Aktuell sind wir dabei, eine neue
Choreografie einzuliben. Unser Ziel ist es, im
nachsten Jahr in Konigslutter beim ,,Swing &
Dance-Festival” erneut dabei zu sein und
unsere Formation dort zu prasentieren. Zum
anderen ist er nicht wegzudenken, unser
Eulenball. Diesen organisieren wir immer gerne
und sind froh, dass er dieses Jahr am 17. Juni
unter dem Motto ,175 Jahre MTV“ nach
langerer Pause wieder stattfindet.



Engagiert, bunt, lebendig =» euer MTV 48 heute

Wir bewegen viel: Skifahren und mehr

Die Skiabteilung, die am 04. Februar 1978
gegriindet wurde, ist eine sehr aktive und
gesellige Sportabteilung. Bedingt durch den
Klimawandel (wenig Schnee in der Region),
haben sich die Aktivitaten im Laufe der Zeit
etwas verlagert. Uber das Jahr verteilt gibt es
neben dem regelmaRigen Training (Kondition
und Beweglichkeit) die verschiedensten
Sportveranstaltungen, Wanderungen,
Fahrradtouren und natdrlich auch die eine
oder andere Feier, an denen zwischen
15—-40 Personen teilnehmen.

Einige Beispiele des letzten Jahres bis heute:

» Skifreizeit: Langlauf in Stdtirol
(Ort Natz im Kreis Brixen)

» Spontane Kurztrips in den Harz, wenn es die
Schneebedingungen erlauben

» Nordic Walking- und Laufgruppe
ganzjéhrig Montag / Samstag
von April bis September auch am Donnerstag

» Sportveranstaltungen (z.B. Rennsteiglauf
/ Silvesterlauf Hasede / Lonsparklauf /
Wedekindlauf / etc.

» Skigymnastik von Oktober bis Marz am
Donnerstag

» Und vieles mehr wie Radtouren (MTV-Touren
oder z.B. Teilnahme an der Tour ,Rund um
Hildesheim“ vom ADFC), Wanderungen (z.B.
Braunkohlwanderung im Januar), BoReln
im November, regelmalige zwanglose
Zusammentreffen
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Bahnbrechend =» Inline ist in

Seit 2002 besteht die Inlineabteilung des MTV
48 und umfasst zurzeit ca. 60 Mitglieder. Die
,Speedskater” nehmen an den verschiedenen
Rennen in ganz Deutschland Gber Bahnrennen
bis zum Marathon teil und haben neben
zahlreichen Landesmeistertiteln auch schon
mehrere deutsche Meistertitel erringen
kdnnen. Viele Podestpladtze in der Nordliga
stehen ebenfalls auf dem Konto der schnellen
Rollenflitzer.

Auch der Nachwuchs trainiert fleiRig in
mehreren Gruppen in unterschiedlichen
Leistungsstarken. Mittwochs beginnen die
Anfanger um 17.00 Uhr, dann Ubernimmt die
fortgeschrittene Gruppe um 18.00 Uhr und
um 19.00 Uhr schliel3t die Gruppe, die bereits
erfolgreich an verschiedenen Kidscuprennen
teilnimmt, den Trainingstag ab.

Daneben spielen seit langer Zeit zwei Gruppen
Inlinehockey im Aktivzentrum und in der
ltzumer Halle. Die skatebynight in Hildesheim
wird schon seit Jahren von den MTVern
als Ordner unterstltzt, damit die vielen
Hobbyskater ungestort donnerstags tber die
Strallen skaten kdnnen. Auch beim Olympicamp
wird seit 2011 jahrlich eine Gruppe von ca.
25 Kindern auf Inlineskates vom MTV betreut,
um den Spals an dieser groRartigen Sportart zu
vermitteln. Die Inlinergeburtstage, die von den
engagierten Ubungsleiter*innen regelmaRig
im Aktivzentrum
veranstaltet werden,
erfreuen sich grolRer
Beliebtheit. Wir freuen
uns immer Gber
neue Gesichter und
Mitskater, und nehmen
jeden herzlich auf.
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Am Puls der Zeit: unserer Geschiftsstelle und unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

Es ist wie Uberall. Damit alles rund lauft muss
der Motor brummen, der Ball laufen, der Takt
stimmen. Damit wir dies flir unseren Verein
sagen koénnen gilt zweierlei. Wir brauchen zum
einen eine Geschaftsstelle, die am Puls der
Zeit ist, bei der alle Faden zusammenlaufen,
die Kummerkasten und Motivator zugleich ist.
Mit Angeles, Sabine und Petra haben wir ein
Dream-Team, das all die hiermit verbundenen
Herausforderungen meistert.

Zum anderen steht und fallt alles mit den
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern. Wir
haben von dieser Spezies ein hervorragendes
Team, das engagiert und motiviert unsere
ganzen sportlichen Geschicke gestaltet und
steuert.

All dies ist ein guter Grund, euch an dieser
Stelle ein herzliches DANKE zu sagen. Bleibt
weiter so positiv mit uns verbunden.

Eure E-Mail-Adresse = unser Kommunikationsschliissel

Wie wichtig es ist, miteinander in Kontakt zu
kommen und zu bleiben, erleben wir in allen
Lebenslagen. Gerade die schwierigen letzten

3 Jahre haben gezeigt, was gute und enge
Kommunikation bedeutet. Fir uns ist sie ein
besonderer Baustein in unserem Vereinsleben.
Sie ist das Tor zu euch und damit fir uns eine
Herzensangelegenheit. Deshalb wollen wir

sie auf neue FiiRe stellen. Besser auf unsere
Umwelt zu achten und den technischen
Fortschritt zu nutzen sind dabei unsere zwei
Triebfedern. Die Losung ahnt ihr sicher schon.
Sie heilst E-Mail. Was heilst dies nun genau?
Kinftig wollen wir euch regelmaRig tber diesen
Weg informieren. Dazu gibt es eine wesentliche
Voraussetzung. Wir benotigen eure aktuelle

E-Mail-Adresse. Natirlich haben wir bereits
von vielen von euch diese Adresse. Doch es
fehlen eben auch eine ganze Menge. Macht

es uns nun ein wenig leichter und schickt uns
eure Adresse zu. Egal, ob wir sie schon haben
oder nicht. Denn unser Ziel ist es, die Adressen
aktuell zu halten. Sie kdnnten sich in der
Zwischenzeit geandert haben.

Schickt eure Mail-Adresse bitte an
info@mtv48hildesheim.de.
Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung.

Wer keine E-Mail-Adresse hat, stecke bitte eine
kurze Nachricht in unseren Vereinsbriefkasten.
Auch dafur vielen Dank.



Ohne Moos nichts los = unsere Unterstiitzer

Wie ihr wisst, lassen sich viele unserer Wir freuen uns sehr, dass diese uns so richtig
Aktivitdten nur mit entsprechender finanzieller unter die Arme greifen. Das ist in der heutigen
Unterstitzung durchflihren. Und hier kommen Zeit nicht selbstverstandlich. Und so sagen wir
unsere Sponsoren ins Lampenlicht. ganz herzlich DANKE.

Unsere Sponsoren (alphabetisch):

A

AABWV

C/ARUNION

4

CARSTEN POPIELAS

Physio Praxis
Pelizaeusplatz

10



Ohne Moos nichts los = unsere Unterstiitzer

VGH®

Frank Brinkop
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Telefon: 05121 12674
E-Mail: info@mtv48hildesheim.de
Internet: www.mtv48hildesheim.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag: 09:00-10:30 und
18:00-19:00 Uhr
Dienstag: 18:00-19:00 Uhr

Mittwoch: 09:00-10:30 Uhr
In den Ferien geschlossen.

11

Bankverbindung

Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
IBAN: DE19259501300000005005

Mitwirkende

Hans-JUrgen Rickert, Jan-Peter Linde,
Mitglieder der Abteilungen
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